
OMC COMPETITION GUIDEBOOK 2023 

OMC Copyright © All right Reserved -2024 
Page 24 of 46 

 

  

 

OMC HAIRWORLD 

PRESENTS 

 
2024 PARIS RULES GUIDE 

第1種目 ｶ ｰ ﾘ ｰ  ｽ ﾀ ｲ ﾙ  ﾛ ﾝ ｸ ﾞ ﾍ ｱ (ｴﾃﾞｨﾄﾘｱﾙﾙｯｸ) 
 
理容 – ファッションカテゴリー 
ﾏﾈｷﾝ (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 
 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要
がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エ
リアに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類
を準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び
かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が
バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 
テーマ: ヘアスタイルは、その年の「ストリートカット」のインスピレーション
のイメージを反映したヘアスタイルでなければならない。技術的なヘアスタイル
はペナルティを受ける可能性がある。  
 
頭髪の長さ:トップの髪の長さは最低８㎝以上なければならない。後頭下部と耳
周りは最低６㎝以上なければならない。もみあげは事前にカットできる。規定よ
りも短い場合減点される。 
 
ヘアカラー: 最大３色+繋ぎ色。繋ぎ色は温かみのある光沢を使用できる。許可
される色は、白、黒、ブラウン、ブロンド、シルバー。他の色はすべて禁止。 
 
ヘアスタイル:  仕上がりは長めの髪のコマーシャルスタイルでなければならない。
長い髪には事前にパーマをかけることができる。完成したヘアスタイルは、カジ
ュアルな雰囲気 （スタイリングされたものではない）でなければなりません。 
 
用具: すべて許可される。 
 
競技時間:  ２０分間 
 
得点:  最高点 ３０点／最低点 ２５点 
 
x. 対象外: リアル & オンライン 
x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像には上
部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 枚。プ
ロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャルスポンサー
の名前です。 

x. テクニカル: なヘアスタイルは減点される  

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに30点  
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OMC HAIRWORLD 

PRESENTS 

 
2024 PARIS RULES GUIDE 

 

第２種目 ｽ ﾄ ﾘ ｰ ﾄ  ｶ ｯ ﾄ＆ ｽ ﾀ ｲ ﾙ   

 (ｼﾆｱ) (ｴﾃﾞｨﾄﾘｱﾙﾙｯｸ)  

 
理容 – ファッションカテゴリー 

ﾏﾈｷﾝ (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要
がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エ
リアに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類
を準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び
かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が
バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 
テーマ: ヘアスタイルは、その年の「ストリートスタイル」のインスピレーショ
ンのイメージを反映したヘアスタイルでなければならない。テクニカルなヘアス
タイルはペナルティを受ける可能性がある。  

 
頭髪の長さ:トップの髪の長さは最低８㎝以上なければならない。後頭下部と耳
周りは最低６㎝以上なければならない。規定よりも短い場合減点される。もみあ
げは事前にカットできる。 
 
ヘアカラー: 最大３色+繋ぎ色。繋ぎ色は温かみのある光沢を使用できる。許可
される色は、白、黒、ブラウン、ブロンド、シルバー。他の色はすべて禁止。 

 

カット用具: すべて許可される。   

ヘアスタイル：すべて許可される。仕上がりは極めてストリートコマーシャルス
タイルでなくてはならない（スタイリングされていないこと） 
 
競技時間:  ３５分間 
 
得点:  最高点 ３０点／最低点 ２５点 
 
x. 対象外: リアル & オンライン 

x. テクニカル: なヘアスタイルは減点される  
x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像には上
部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 枚。プ
ロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャルスポンサー
の名前です。  

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに30点  
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OMC HAIRWORLD 

PRESENTS 

 

2024 PARIS RULES 

GUIDE 

第1種目 ｺ ﾏ ｰ ｼ ｬ ﾙ  ﾌ ｪ ｰ ﾄ ﾞ  ｶ ｯ ﾄ  ( ｼﾆｱ) 
 

理容 – バーバーカテゴリー  

ﾏﾈｷﾝ (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 
 
 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要
がある。ミラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エ
リアに案内し該当するミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類
を準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼び
かける。競技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員が
バックにブラッシングする。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 

 
 
テーマ: ヘアスタイルは、その年の「コマーシャルフェード」のインスピレーシ
ョンのイメージを反映したヘアスタイルでなければならない。テクニカルなヘア
スタイルはペナルティを受ける可能性がある。  
 
頭髪の長さ: トップの髪の長さは最低８㎝以上なければならない。後頭下部と耳
周りは最低６㎝以上なければならない。６㎝よりも短い場合減点の対象となりま
す。もみあげは事前にカットできる。 
 

カット用具: すべてのカット用具は許可される。 

 

スタイリング用具: すべて許可される。仕上がりは極めてストリートコマーシャルス

タイルでなくてはならない（スタイリングされていないこと）。 
 
ヘアカラー: 最大３色+繋ぎ色。繋ぎ色は温かみのある光沢を使用できる。許可
される色は、黒、白、ブラウン、ブロンド、シルバー。他の色はすべて禁止。 
 
競技時間:  ３５分間 
 
得点:  最高点 ３０点／最低点 ２５点 
 
x. 対象外: リアル & オンライン 
x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像には上
部も映っていなければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 枚。プ
ロフィールの写真はペナルティとなる。４枚目の写真はマネキンオフィシャルスポンサー
の名前です。  

x. テクニカル:なヘアスタイルは減点される  

x. 禁止:クリッパーの使用 

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに30点  
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OMC HAIRWORLD 

PRESENTS 

 
 2024 PARIS RULES GUIDE 

 

第２種目 ｽ ｷ ﾝ  ﾌ ｪ ｰ ﾄ ﾞ  ｶ ｯ ﾄ   (ｼﾆｱ)  

 
理容 – バーバーカテゴリー 

ﾏﾈｷﾝ (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

  

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要がある。ミ
ラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリアに案内し該当するミ
ラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼びかける。競
技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員がバックにブラッシング
する。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 
 
テーマ: ヘアスタイルは、「スキンフェード」のインスピレーションのイメージを反映したヘ
アスタイルでなければならない。テクニカルなヘアスタイルはペナルティを受ける可能性が
ある。  
 
頭髪の長さ: トップの髪の長さは最低８㎝以上なければならない。後頭下部と耳周りは最低６
㎝以上なければならない。６㎝よりも短い場合減点の対象となります。もみあげは事前にカ
ットできる。 
 
ヘアカラー: 最大３色+繋ぎ色。繋ぎ色は温かみのある光沢を使用できる。許可される色は、
黒、白、ブラウン、シルバーまたはブロンド（任意）。他の色はすべて禁止。 
 

カット用具: 全て許可される。  

 

ヘアスタイル: すべて許可される。仕上がりは極めてストリートコマーシャルスタイルでなくてはな

らない（スタイリングされていないこと）。 

 
競技時間:  ３５分間 
 
得点:  最高点 ３０点／最低点 ２５点 
 
x. 対象外: リアル & オンライン 
x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像には上部も映っていな
ければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 枚。プロフィールの写真はペナルティ
となる。４枚目の写真はマネキンオフィシャルスポンサーの名前です。 

x. テクニカル:なヘアスタイルは減点される   

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x. 禁止: 彫刻のようなデザイン  

x. 禁止: カラースプレーの使用 

x.減点: 違反ごとに30点  
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OMC HAIRWORLD 

PRESENTS 

 
2024 PARIS RULES GUIDE 

 
第１種目 ｸ ﾗ ｼ ｯ ｸ  ﾌ ｪ ｰ ﾄ ﾞ  ｶ ｯ ﾄ（ｼﾆｱ） 

 

理容 – クラシックカテゴリー 

 ﾏﾈｷﾝ (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要がある。ミ
ラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリアに案内し該当するミ
ラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼びかける。競
技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員がバックにブラッシング
する。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 
 
 
テーマ: ヘアスタイルは、「クラシックフェード」のインスピレーションのイメージを反映し
たヘアスタイルでなければならない。テクニカルなヘアスタイルはペナルティを受ける可能
性がある。  
 
頭髪の長さ: トップの髪の長さは自由。もみあげは事前にカットできる。 
後頭下部と耳周りは最低５㎝以上なければならない。５㎝よりも短い場合減点の対象となり
ます。 
 

ヘアスタイル: 仕上がりはインスピレーションを反映したもので、トップに溝があるクリエ

イティブなラインを表現したものでなければならない。 
 

用具: すべて許可される 
 

ネックラインのカット: テーパーとグラデーションが入っていなければならない。 

 
ヘアカラー: 最大３色+繋ぎ色。繋ぎ色は温かみのある光沢を使用できる。許可される色は、
黒、白、ブラウン、ブロンド、シルバー。他の色はすべて禁止。 
 
競技時間:  ３５分間 
 
得点:  最高点 ３０点／最低点 ２５点 
 
x. 対象外: リアル & オンライン 
x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像には上部も映っていな
ければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 枚。プロフィールの写真はペナルティ
となる。４枚目の写真はマネキンオフィシャルスポンサーの名前です。  

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに30点  
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OMC HAIRWORLD 

PRESENTS 

 
2024 PARIS RULES GUIDE 

第２種目 ｸ ﾗ ｼ ｯ ｸ  ｶ ｯ ﾄ   （ｼﾆｱ）  

 
理容 –クラシックカテゴリー 

 ﾏﾈｷﾝ (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要がある。ミ
ラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリアに案内し該当するミ
ラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼びかける。競
技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員がバックにブラッシング
する。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 
 
 
頭髪の長さ:トップの髪の長さは自由。もみあげは事前にカットできる。 
後頭下部と耳周りは最低５㎝以上なければならない。５㎝よりも短い場合減点の対象となり
ます。 
 
ヘアスタイル: ヘアスタイルは「クラシックカット」のインスピレーションを反映したもので
なければならない。そうでない場合は減点の対象となる。 
 

ネックラインのカット: 伝統的なテーパーとグラデーションが入っていなければならな

い。クリッパーおよびセニングシザーの使用は禁止。 

 

ヘアカラー: 黒のみ 

 
競技時間:  ３５分間 
 
得点:  最高点 ３０点／最低点 ２５点 
 
x. 対象外: リアル & オンライン 
x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像には上部も映っていな
ければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 枚。プロフィールの写真はペナルティ
となる。４枚目の写真はマネキンオフィシャルスポンサーの名前です。  

x. 禁止:クリッパーおよびセニングシザーズの使用 

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに30点  
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OMC HAIRWORLD 

PRESENTS 

 
2024 PARIS RULES GUIDE 

 

 
クリエイティブ  スタイル   （ｼﾆｱ） 

 

理容 – 個人戦種目 

 ﾏﾈｷﾝ (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること) 

 

 

選手は待機エリアに並ぶ前にマネキンの髪を濡らしブラシでバックに梳かす必要がある。ミ
ラー番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリアに案内し該当するミ
ラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼びかける。競
技委員はルールを確認する。もし髪が濡れていない場合は競技委員がバックにブラッシング
する。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 
 
テーマ: ヘアスタイルは、「クリエイティブスタイル」のインスピレーションのイメージを反
映したヘアスタイルでなければならない。 
 
ヘアカラー: 最大３色+繋ぎ色。繋ぎ色は温かみのある光沢を使用できる。許可される色は、
白、黒、ブラウン、ブロンド、シルバー。他の色はすべて禁止。 
 

スタイリング用具: すべて許可される 

 
競技時間:  ３５分間 
 
得点:  最高点 ３０点／最低点 ２５点 
 
x. 対象外: リアル & オンライン 
x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像には上部も映っていな
ければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 枚。プロフィールの写真はペナルティ
となる。４枚目の写真はマネキンオフィシャルスポンサーの名前です。  

x. 禁止:カットすること 

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに30点  
 

  



 

 

 

OMC HAIRWORLD 

PRESENTS 

 
2024 PARIS RULES GUIDE 

 

 

アヴァンギャルド 

 
理容 –個人戦種目 

 ﾏﾈｷﾝ (OMCｵﾌｨｼｬﾙｽﾎﾟﾝｻｰのものであること)                
 

展示のみ 

 

選手は待機エリアに並ぶ前に事前に準備したマネキンを提示する必要がある。ミラー

番号は待機エリアで配布される。OMC競技委員は選手を競技エリアに案内し該当する

ミラー番号に案内する。選手は５分以内にすべての用具類を準備する。 

 

ゼネラルコミッショナーはすべての選手にレッドカーペットで待機するよう呼びかける。競
技委員はルールを確認する。ゼネラルコミッショナーが競技を開始する。 
 
テーマ: ヘアスタイルは、OMCのインスピレーションのイメージを反映したものでなければな
らない。  

 
ヘアカラー: すべて許可される。 
 

スタイリング: すべて許可される。 

 
競技時間: 最後の微調整として３分間 
 
得点:  最高点 ３０点／最低点 ２５点 
 
x. 対象外: リアル & オンライン 
x. オンラインマネキンヘッド：４枚の写真を提示する必要があり、1 枚の正面画像には上部も映っていな
ければならない。ヘアスタイルを示す側面画像 1 枚、背面画像 1 枚。プロフィールの写真はペナルティ
となる。４枚目の写真はマネキンオフィシャルスポンサーの名前です。  

x. 禁止: 全身ボディマネキンは禁止 

x.減点: 違反ごとに30点  

 

 
 

  

PRE- DONE 


