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と き  令和６年１０月２１日(月) 

ところ  愛媛県武道館 

（愛媛県松山市市坪西町 551） 

 

 

競 技 種 目 
 

第１部門 クラシカルフリースタイル 

第２部門 レディス・クリエイティブヘア 

第３部門 Hair Creation ― 2024 ラ・ソアー（高く舞い上がる） 

第４部門 坊っちゃん・マドンナカット 

第５部門 アデランス杯・ヘアピース 

 
                           

 

 
全理連教育部門・監修 
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Ｑ0-１．各部門のモデル規定では、セニングやテーパーは事前処理になるのですか？  

Ａ．すべての部門においてブラント状（毛先が直線にカットされている状態）が確認できる

事となっています。従って、毛量調整されているモデルは減点（最高５点）になります。 

Ｑ0-2．各部門において競技に入る前にネック及びネープ部分を剃っておくことは、違反に

なるのですか？ 

Ａ．ネック及びネープを剃ることも、ヘアカットの範疇に入ると解釈できます。従って、す

べての部門で禁止されているカットによる事前処理に該当します。 

Ｑ0-3．ヘアクリップを刈布及び技術者の「袖」または「ポケット」に入れた場合は、減点

の対象となりますか？ 

Ａ．減点対象とはなりません。ユニフォームに留めても差し支えありません。 

Ｑ0-4．競技中にシザーズホルダー（又はシザーズベルト）を使用しても良いでしょうか？ 

Ａ．清潔なものであれば、使用しても構いません。鋏にかかわらず整髪料やブラシ類をホル

ダーに入れて身に付けることも可能です。 

Ｑ0-5．カットが終了し、スタイリングに入る前に刈布やタオルを外しても良いでしょうか? 

Ａ．競技中は着用してください。但し、ついた毛を払うために刈布やタオルを外すことは可

能です。 

Ｑ0-6. アテンションカードが出された場合、どのように対処したら良いですか？ 

Ａ．競技中に監視委員に申告し、その確認の元、アテンションカードの指示どおりにカット

すれば減点になりません。 

Ｑ0-7．電源等にアクシデントが生じた場合は、どのように対処したら良いのでしょうか？ 

Ａ．競技中の選手自身の器具及びモデルの事故は選手の責任となります。電源のトラブルが

生じた場合は、すみやかに監視委員に申し付けてください。協議のうえ、善処します。 

Ｑ0-8．選手の留意事項にある「消毒衛生の遂行」とは、どの程度のものを指しますか？ 

Ａ．営業で行うレベルの衛生措置を行ってください。競技中に用具などを落とした場合は消

毒の意思表示をして監視委員の確認を得ることとします。また、器具を口にくわえたり、

自分の髪にさしたりの不衛生な行為は禁止とします。 

Ｑ0-9．モデルは洗髪後の乾燥した状態でとありますが、トリートメント類を使用しても

良いのですか？ 

Ａ．洗髪後にトリートメント類を使用することは可能ですが、充分にすすいで表面に残ら

各部門共通のＱ＆Ａ 
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ないようにしてください。また、カットローションなどの使用は減点の対象となりま

す。 

Ｑ0-10．カット時間中に整髪料を使っても良いのですか？ 

Ａ．カット時間中の整髪料の使用はスタイリング行為とみなされますので使用しないでく

ださい。また、整髪料と疑われるカットローションなどの使用も禁止とします。 

Ｑ0-11．ヘアアイロン等を使用する場合、温度が上がるまでのタイムロスを防ぐため、事

前に電源を入れても良いですか？ 

Ａ．競技開始後であれば、カット時間中であっても電源を入れてかまいませんが、火災等

につながらないよう、器具の管理と取り扱いには十分注意してください。なお、「電

気器具を複数台コンセントにつなぐこと」は、各部門共通禁止事項になっていますの

で、充電式等、コンセントを使用しないもの以外はドライヤー使用時等に電源を入れ

ておくことはできません。 

Ｑ0-12．競技開始からの時間経過を詳細に知るため、作業台に時計（タイマー）を持ち込ん

でも良いですか？ 

Ａ．競技の進行はすべてタイムコールにもとづいて行われますが、目安として持参の時計

（タイマー）を使用することは可能です（腕時計は可。但し、外部との通信機能があ

る腕時計は使用不可）。アラーム等で音を出すことはできません。また、携帯電話等、

外部との通信機能があるものは、時計（タイマー）として使用できません。  

Ｑ0-13．モデルに眼鏡を着用させることは可能でしょうか？ 

Ａ．眼鏡の着用は禁止です。各部門共通禁止事項にある「②ヘアアクセサリー、つけ毛等

をモデルに装着すること」にあたると考えてください。但し、第２部門は除きます。 

Ｑ0-14．ドライヤーの容量は何Ｗまでですか？ 

Ａ．ドライヤーに限らず、すべての電気機器の容量は一人当たり 1000Ｗまでとします。 

Ｑ0-15．衣装をどのように着用すればよいですか？ 

Ａ．国家試験用のショルダーを使用するなど、肩のないマネキンに衣装を着せるために独自

に工夫し、装着しやすく衣装に合うように創作してください。 

Ｑ0-16．競技で使用する用具等は、タオル等を敷けば床に置いても良いのでしょうか？ 

Ａ．選手の留意事項に「消毒衛生の遂行」とあるように、営業で行うレベルの衛生措置を行

う必要があります。使用する用具類はクランプを設置したテーブル上に置くか、シザー

ズホルダー等に入れて身に付けてください。床にタオル等を敷いた上にカゴなどの用具

に入れた場合でも床に置くことはできません。大会当日に使用するテーブルのサイズ、
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選手の使用できるスペースについては、詳細が決まったら改めてお知らせします。 

Ｑ0-17．競技で使用するマネキンには、メイクをしてもいいのでしょうか？ 

Ａ．メイクは可能です。 

Ｑ0-18．衣装の着用はいつ行えば良いですか？  

Ａ．競技終了後、１分間（第４部門は２分間）の衣装着用時間が設けられます。アナウンス

に従って着用してください。なお、衣装着用時にモデルの髪に触れることは禁止されて

いますので注意してください。 

Ｑ0-19．ドライカットをしたいのですが、カット中のドライは可能ですか？  

Ａ．カット時間内のドライヤーの使用はスタイリング行為とみなされますので禁止ですが、 

スタイリング時間内のドライカットは可能です。 

Ｑ0-20. マネキン競技なので刈布・タオルは付けなくて良いですか？ 

Ａ．着用してください。刈布とタオルの両方をつけていないと減点です。 

Ｑ0-21. 衣装に電飾や電気機器等を付けることは可能ですか？ 

Ａ. 光ったり、動いたり、音の出るものは禁止です。 

Ｑ0-22.審査用のテーブルクランプに移動してからの施術は可能ですか？ 

Ａ. 審査用のテーブルクランプに移動してからの施術は禁止です。但し、競技時間内であれ 

ば、移動にともなう手直しは可能です。 

Ｑ0-23.刈布の種類は何でも良いですか？ 

Ａ. 営業で使用する通常のものを使用すること（シャンプークロス、カラークロスは不可）。 
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Ｑ1-1．男性らしいフォルムとはどのようなものですか？ 

Ａ．スクエア・スクエアラウンド・ラウンドスクエアなどのフォルムのことです。 

Ｑ1-2．電気シェーバーやトリマーは使えますか？ 

Ａ．電気シェーバー、トリマー、共に使用不可です。 

Ｑ1-3. ヘムラインは男性らしいシャープな仕上がりとありますが、どのような意味です

か？ 

Ａ．真っ直ぐにカットラインがでているという意味です。 

Ｑ1-4．バックには鮮やかな色彩を施すこととありますが、鮮やかな色彩とはどのようなこ

とですか？ 

Ａ．シザーによるキレイなグラデーションを心掛けてください。 

Ｑ1-5. つけヒゲ等はダメですか？ 

Ａ．禁止です。 

Ｑ1-6．カットとスタイリングのタイムは通し競技ですか？区切り競技ですか？ 

Ａ．通し競技です。但し、競技開始15分以内にスタイリングに入ることはできません。 

Ｑ1-7．ヘアカラーは黒のほか２色以内とありますが、ビビットカラーの使用はできます

か？ 

Ａ．黒は使用してください。その他の２色のカラーについては自由です。 

Ｑ1-8．事前の薬液処理はしても構いませんか？ 

Ａ．ヘアカラー以外の薬液処理はすべて禁止です。 

第１部門についてのＱ＆Ａ 
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Ｑ2-1．レディス・クリエイティブヘアとはどのようなものですか？ 

Ａ．未来や過去をオマージュした、創造性を感じさせるトータルコーディネートを競う競技

です。 

Ｑ2-2．トータルコーディネートとありますが、メイクや衣装は審査の対象になりますか？ 

Ａ．トータルコーディネートを競う競技ですので、ヘアスタイルだけではなく、メイクや衣

装は重要性の高い審査の対象になります。 

Ｑ2-3．ヘアカラーは審査の対象となりますか？  

Ａ．審査の対象となります。カラーは創作するヘアデザイン・メイク・衣装に合わせて自由

にデザインしてください。 

Ｑ2-4．クリッパーでの刈り上げは良いのでしょうか？ 

Ａ．クリッパーの使用は可能です。 

Ｑ2-5．スタイリングを始めたら、カットやトリミングはしてはいけませんか？ 

Ａ．カット時間が終わり、スタイリングを始めた後でもカットやトリミングは可能です。 

Ｑ2-6．スタイリング時にヘアアイロンやヘアカーラー類は使用できますか？ 

Ａ．すべて使用できます。  

Ｑ2-7．カットとスタイリングのタイムは通し競技ですか？区切り競技ですか？ 

Ａ．通し競技です。但し、競技開始25分以内にスタイリングに入ることはできません。 

Ｑ2-8．メイクにラインストーンやタトゥーシールは使用可能ですか？ 

Ａ．使用しても構いません。 

Ｑ2-9．メガネやピアスの着用はできますか？ 

Ａ. 装飾品として着用は可能です。但し、競技終了後の１分間の衣装着用時間に装着するよ

うにしてください。競技時間内の着用は禁止です。 

Ｑ2-10． オマージュとはどのような意味ですか？ 

Ａ. オマージュとはフランス語で敬意、称賛を意味し、英語のリスペクトと同じ使い方をし 

ます。参考となる元の作品をそのまま流用することなく独自の表現を加えて創作したも

のです。 

 

第２部門についてのＱ＆Ａ 
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Ｑ3-1．メンズAWかレディスSSのどちらかしか選んではいけませんか？ 

Ａ.「Soar」では、メンズ、レディスともにＡＷ（秋冬）とＳＳ（春夏）の４つのスタイル 

がありますが、今回はメンズAW・レディスSSから選んでください。 

Ｑ3-2．若年層をターゲットとしたヘアスタイルを表現すること、とは何ですか？ 

Ａ.「Soar」が提案する若年層が好むヘアデザインのニュアンスやヘアスタイリング、メイ 

ク、ファッションなどを意識してください。 

Ｑ3-3．「Soar」が提案する『パーソナルファッションを表現した』とはどういうものです

か？ 

Ａ．現在の若者の文化やファッションを理解するために、今回のイメージ動画をよくご覧に

なってください。 

Ｑ3-4．モデルはメンズマネキンまたはレディスマネキンとありますが、メンズスタイルに

レディスマネキンを使用することは可能ですか？ 

Ａ．可能です。使用するマネキンの性別は問いません。 

Ｑ3-5．ラウンドにシェープされたフォルムとはどのような意味ですか？ 

Ａ．コームや手を使ってラウンド状にとかされたフォルムのことです。 

Ｑ3-6．ノーパート以外はダメですか？  

Ａ．ノーパート以外は不可とします。 

Ｑ3-7．メンズAWはツーブロックにしなくても可能ですか？ 

Ａ．「Soar」メンズAWのデザインにはツーブロックが入らないものは不可です。 

Ｑ3-8．スパイラルパーマ以外の巻き方でかけてはいけませんか？ 

Ａ．スパイラルパーマで巻かないと「Soar」のデザインは表現できません。 

Ｑ3-9．スパイラルパーマをヘアアイロンでつくってもいいですか？ 

Ａ．競技中のヘアアイロンの使用は禁止です。 

Ｑ3-10．「Soar」のコンセプトに合ったカラーとはどういったものでしょうか？ 

Ａ．「Soar」のコンセプトを理解し、ヘアデザイン、衣装、メイクに合わせパーソナルデザ 

第３部門についてのＱ＆Ａ 
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インカラーをしてください。 

Ｑ3-11．ブロッキングとカット・スタイリングのタイムは通し競技ですか？区切り競技です

か？ 

Ａ．ブロッキングのみ区切り競技です。競技開始後３分間でブロッキングを行い、１分間の

インターバル時間を設けます。その後31分間のカット・スタイリング時間を通し競技で

行います、ただしカット開始後24分以内にスタイリングに入ることはできません（スタ

イリングの最大時間は７分間です）。 

Ｑ3-12．競技規定に「Soar」が提案するブロッキングを必ず行うこととありますが、簡易的

または部分的にとめる程度で良いですか？ 

Ａ．「Soar」をつくる上で欠かせない工程です。丁寧なブロッキングを心掛けてください。 

Ｑ3-13．選手はブロッキング終了の合図をする必要がありますか。また、ブロッキング終了 

後１分間のインターバル中に選手は何をすればいいですか？ 

Ａ．ブロッキングが終了したら手を上げて監視委員に合図してください。また、インターバ

ル中は監視委員の邪魔にならないようマネキンから一歩後方に退いて待機してください。 

Ｑ3-14．ブロッキングが終了しても３分間は水スプレーを使い続けてもいいですか？ 

Ａ．ブロッキングが終了しても３分以内なら水スプレーの使用は可能です。 

Ｑ3-15．クリッパーは使用禁止ですが、トリマーは使用できますか？ 

Ａ．トリマー、バリカンなどの器具の使用は禁止です。 

Ｑ3-16．ヘアブラシの使用はできますか？ 

Ａ．ヘアブラシの使用は禁止です。 


